
熟記單字的好方法（二）：自由聯想 (Free Association)  

  

 學英語單字，除了考試，平時無法發揮所學，久了學到的字也都忘了。這是

語言學習自然現象，邊學邊忘，但也有好方法幫助我們記單字。這裡給同學介紹

的「自由聯想」(free association) 方式，可以喚起遺忘的單字，也是一種延展式

的單字記憶法。學習者主動出擊 (active)，主動搜索學過的單字，將想到的字寫

在紙上。做這個練習，會很有成就感，因為同學們會驚奇地發現，你認識的英語

單字遠比你想的多很多很多。寫下來的字，都是你自己想出來的；可以複習舊的

單字，更容易記住新的單字。 

 大家都認識 dog ，加一些描寫狗的單字如：small dog, brown dog, intelligent 

dog, clever dog, stupid dog，單字由一個變成五個。我留了幾個空格，同學可將你

埋在腦中的字挖出來，主動填補上去。如此你的字彙增加了，而且自己動手寫的

單字，應該是不會忘記的。   

 

 

除此之外，dog 前面也可以加動詞如：Walk the dog. Train the dog. Feed the dog. 

Play with the dog. 如此同學們更上一層樓，寫了很多句子呢！再想一些你學過的

動詞，創造更多的句子吧！ 

 

dog small 

brown 

intelligent 

clever 

stupid 

the dog feed 

walk 

train 



簡單的字如 walk (動詞、名詞），back ，也可以自由聯想出一些語詞： 

 

 

 

 

 

 同學們最熟悉的字如 me, home 可以延伸出很多日常生活中經常使用的字

彙： 

  

walk (verb) 

• walk to school 

• walk home 

• walk quickly 

• walk slowly 

• ................. 

• .................. 

 

walk (noun) 

•  Take a walk 

•  a long walk 

•   a good walk 

• .................... 

• .................... 

• .................... 

back  
•turn back 

•look back 

•at the back of the classroom 

•.......... 

•.......... 

 

me 

my 
school my 

family 

my 
interests 

my 
home 

my 
childhood my 

job 



而 my family 可延伸出 brother, sister, father, mother 等。與 my school 相關的字

有：classroom, desk, computers, books, teacher，teacher 又可以延伸到 strict 

teacher （嚴格的）、responsible teacher （負責任的）、 lazy teacher（懶惰的）、 

forgetful teacher （忘事的）老師。同學也可以照這樣延伸下去。你願不願意運

用自由聯想方式，主動拿起筆來寫寫想到的單字呢？  

  

 

 

 

home 

bedroom 

kitchen 

attic 
living 
room 


